РАСЧЕТНЫЕ ФОРМУЛЫ РАСТЯЖЕНИЯ
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Силы, приложенные к концам стержня и действующие вдоль его оси в противоположных направлениях наружу (см. рис.), вызывают в стержне деформацию растяжения.
Одной из задач расчета на растяжение является определе​ние действительных напряжений σ и сравнение их с допускае​мыми напряжениями [σ].
Действительные напряжения возникают в любых сечениях стержня. но их следует искать в тех сечениях (опасные сечения), где они достигают максимальной величины.
Сумма напряжений σ, взятая по всей площади сечения F бруса, уравнове​шивает силу Р.  Условие равновесия отсеченной части стержня запишется так: 

σ F - Р = 0,         откуда σ = Р / F
Полученные значения действительных напряжений сравни​вают с допускаемыми напряжениями [σ]. Необходимо, чтобы до​пускаемые напряжения были равны действительным напряже​ниям  или были больше их:                                 σ = Р / F ≤ [σ]
Полученная расчетная формула на растяжение применяет​ся, если известны нагрузка Р и размеры F стержня. Такой расчет называют проверочным.
Если дана нагрузка Р и допускаемое напряжение [σ], то раз​меры сечения F можно определить по формуле:                                             F ≥  Р / [σ]
РАСЧЕТНЫЕ ФОРМУЛЫ СЖАТИЯ. СМЯТИЕ

Деформацию сжатия можно представить себе, если предпо​ложить, что силы, растягивающие стержень, изображенный на рис., изменили свое направление на обратное и стали дейст​вовать навстречу одна другой. В таком случае деформация вы​разится в укорочении (сжатии) стержня. 
Все приведенные рассуждения остаются в силе и для данного случая, и расчетные формулы сохраняют тот же вид:
σсж = Р / F ≤ [σсж] или  F ≥  Р / [σсж],  где 
Р         — сжимающая сила;
σ сж    — действительные кап
[σ сж] — допускаемые напряжения

F          — площадь поперечного сечения.
Особым видом деформации сжатия является смятие. Под деформацией смятия понимают имеющую место в некоторых конструкциях передачу сжимающих напряжений от одной части конструкции к другой через их площадь соприкосновения (пло​щадь контакта). Напряжения сжатия, возникающие на контакт​ных площадях, называют контактными напряжениями или на​пряжениями смятия. В некоторых случаях напряжения смятия называют удельным давлением.
Упрощенно напряжения смятия рассчитывают по формулам расчета на сжатие, предполагая, что напряжения распределя​ются по контактной площади равномерно.
При условии равномерного распределения напряжений смя​тия по контактной поверхности величину F принимают как пло​щадь проекции контактной поверхности на плоскость, перпен​дикулярную к направлению сжимающей силы Р (рис. 229).
На рис. 229, а сила Р направлена перпендикулярно к плос​кой поверхности смятия. В данном случае площадь смятия F = аЬ. 
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Рис. 229
На рнс. 229, б, в, г сила Р, действуя в радиальном направ​лении, вызывает смятие или половины боковой поверхности ци​линдра (рис. 229, б), или половины боковой поверхности усе​ченного конуса (рис. 229,в), или, наконец, половины поверхности сферы (рис. 229, г).
Для этих случаев расчетной площадью смятия является пло​щадь диаметрального сечения вышеуказанных тел, т. е. для цилиндрической поверхности — площадь прямоугольника F = d-l (рис. 229, б), для усеченного конуса   (рис. 229, в)—площадь
трапеции и для шара (рис. 229, г) — площадь круга
Во многих деталях машин контактные напряжения возника​ют «а весьма малых площадях, образующихся при деформации тел, находящихся в соприкосновении.
На рис. 230, а показан случай контакта двух шаров, а на рис. 230, б — случай контакта двух цилиндров.
При нагружении шаров сжимающей силой Q в месте контак​та К вследствие деформации шаров образуется площадь, форма которой представляет собой круг. При сжатии цилиндров пло​щадь контакта имеет форму узкого прямоугольника.
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